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REGULAMIN  

Debaty Oksfordzkiej  
Formuła: OXFORD 2.0 – Debata Dynamiczna 

Instytut Dziedzictwa i Dialogu - Łaźnia Moszczenica  
Jastrzębie-Zdrój, 1 kwietnia 2026 r.  

 
 

Rozdział I 
Zasady ogólne 

1. Regulamin określa szczegółowy sposób organizacji Debaty Oksfordzkiej w formule: OXFORD 
2.0 – Debata Dynamiczna , zwanej dalej Debatą. 

2. Organizatorem Debaty jest Instytut Dziedzictwa i Dialogu – Łaźnia Moszczenica z siedzibą 
w Jastrzębiu-Zdroju przy ul. Towarowej 7, zwany dalej Organizatorem. Koordynatorem 
Debaty ze strony Organizatora jest Alicja Widawska, tel. 532 220088, e-mail: 
awidawska@laznia.jastrzebie.pl 

3. Współorganizatorem Debaty jest Wyższa Szkoła Bezpieczeństwa Wydział Nauk Społecznych 
z siedzibą w Jastrzębiu-Zdroju przy ul. 11 Listopada 71, zwana dalej Współorganizatorem. 
Koordynatorem Debaty ze strony Współorganizatora jest Monika Niedzielko, tel. 792 727 
767, e-mail: dziekan.jastrzebie@wsb.net.pl.    

4. Debata odbędzie się w siedzibie Organizatora. 
5. Wartością Debaty jest przekonanie – do swoich racji – sędziów oraz zgromadzonej 

publiczności. Głównymi celami są zatem: 
a) rozwój umiejętności retorycznych i "miękkich" (opanowanie stresu, precyzja języka, 

kultura wypowiedzi); 
b) nauka krytycznego myślenia i analizy (zrozumienie „drugiej strony”, wykrywanie błędów 

logicznych); 
c) edukacja obywatelska i kultura dialogu (standardy dyskusji, pogłębienie wiedzy 

o problemie). 
6. Celami Debaty z punktu widzenia danego uczestnika są: 

a) dla mówcy – zwycięstwo argumentacyjne i szlifowanie warsztatu publicznego; 
b) dla sędziego – ocena logiki, spójności i jakości prezentacji (nie własnych przekonań); 
c) dla obserwatora – wyrobienie sobie opinii na dany temat na podstawie przedstawionych 

racji.  
7. W Debacie udział wezmą dwie czteroosobowe drużyny: 

a) drużyna „Propozycja” – ZA tezą (cztery mówczynie / czworo/czterech mówców)  
b) drużyna „Opozycja” – PRZECIW tezie (cztery mówczynie / czworo/czterech mówców)  

 
Rozdział II 

Uczestnicy Debaty 

1. Uczestnikami Debaty są wyłonieni w drodze zgłaszania uczniowie, zwani dalej Mówcami 
szkół średnich z terenu miasta Jastrzębie-Zdrój, zwanych dalej Szkołami/Szkołą. 

2. Każda Szkoła ma prawo zgłosić dwóch Mówców tj. Pierwszego Mówcę i Mówcę 
Rezerwowego.  

3. Szkoły, o których mowa w ust. 1 to: 
a) Zespół Szkół nr 6 im. Króla Jana III Sobieskiego 
b) I Liceum Ogólnokształcące z Oddziałami Dwujęzycznymi im. St. Staszica 
c) Zespół Szkół nr 2 im. Wojciecha Korfantego 
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d) III Liceum Ogólnokształcące im. St. Wyspiańskiego 
e) Zespół Szkół Techniczno-Branżowych 
f) Zespół Szkół nr 5 im. Jana Pawła II  
g) Zespół Szkół nr 9 im. dr Mikołaja Witczaka 
h) Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego. 

4. W przypadku, gdy jedna bądź więcej Szkół nie zgłosi żadnego Mówcy, w ich miejsce do 
udziału w Debacie wejdą Mówcy ze Szkół z listy rezerwowej w drodze losowania w dniu 
25.03.2026 r. (patrz Rozdział III).   

5. W przypadku, gdy liczba zgłoszonych do udziału w Debacie Mówców będzie mniejsza niż 8 
Organizator i Współorganizator zastrzegają sobie prawo do odwołania bądź przesunięcia  
w czasie terminu Debaty.   

6. W sytuacji, gdy z przyczyn losowych dany Mówca nie będzie mógł wziąć w udziału w Debacie 
Szkoły reprezentuje Mówca Rezerwowy.  

7. Mówców obowiązuje strój formalny. 
8. Debacie przyglądać się będą: 

a) Marszałek, zwany dalej Marszałkiem (powoływany przez Organizatora); 
b) Sekretarz, zwany dalej Sekretarzem (powoływany przez Organizatora);  
c) członkowie Komisji Oceniającej (3 osoby – powoływane przez Organizatora 

i Współorganizatora) – zwani dalej Komisją; 
d) obserwatorzy – zwani dalej Obserwatorami (uczniowie Szkół - po 10 osób z każdej Szkoły 

na jednego Mówcę).  
9. Marszałek: 

a) prowadzi Debatę i czuwa nad prawidłowym jej przebiegiem; 
b) rozpoczyna i kończy wypowiedzi Mówców oraz im przewodniczy; 
c) udziela głosu Mówcom; 
d) reaguje na zachowania sprzeczne z niniejszym regulaminem; 
e) upomina Mówców oraz innych uczestników Debaty, jeśli zachodzi taka konieczność lub 

potrzeba; 
f) podejmuje inne działania porządkowe; 
g) decyzje Marszałka są ostateczne. 

10. Sekretarz („prawa ręka” Marszałka): 
a) zasiada obok Marszałka, wykonuje określone przez niego zadania oraz asystuje 

Marszałkowi; 
b) mierzy, pilnuje i wyznacza czas wystąpień Mówców czy zadawanych pytań; 
c) zapisuje imiona i nazwiska Mówców; 
d) przekazuje Marszałkowi informację, czy dany Mówca przyjął lub odrzucił pytania od 

przeciwników (co jest brane pod uwagę przy ocenie); 
e) zbiera karty punktacyjne od Komisji. 

11. Komisja: 
a) przysłuchuje się Debacie; 
b) tworzy notatki; 
c) dokonuje oceny Mówców na specjalnym formularzu, zwanym dalej Kartą Oceny 

stanowiącym Załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu;   
d) dokonuje oceny przebiegu Debaty. 

12. Obserwatorzy: 
a) są „sędzią ostatecznym” Debaty; 
b) biorą udział w głosowaniu „przed” Debatą i „po” Debacie - głosowanie odbywa się za 

pośrednictwem specjalnie do tego przygotowanych kart (które stanowią Załącznik nr 2) 
i urn;    
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c) biorą aktywny udział w Debacie poprzez zadawanie pytań w czasie do tego 
przeznaczonym („głosy z sali”) 

d) są „barometrem” emocji i retoryki (relacje na wypowiedzi Mówców).  

 
Rozdział III 

     Harmonogram 

Harmonogram Debaty zostaje podzielony na cztery etapy:   
a) zgłaszanie Mówców: 

- Mówców zgłasza Szkoła;  
- zgłoszenie powinno zawierać: imię i nazwisko Pierwszego Mówcy, imię i nazwisko  
Mówcy Rezerwowego, imię i nazwisko oraz dane kontaktowe (numer telefonu i/lub 
adres e-mail) opiekuna (nauczyciela) Mówców; 
- zgłoszenie należy przesłać na adres: awidawska@laznia.jastrzebie.pl do 23 marca 2026 
r. do godz. 23:59; 

b) wybór tematu/tezy i losowanie składu drużyn – 25 marca 2026 r., godz. 10:00; 
c)  przygotowania (wyłonionych drużyn) do Debaty – od 25 do 31 marca 2026 r.;  
d) Debata: 1 kwietnia 2026 r. godz. 10:00 do 12:00. 

Rozdział IV 
Przebieg i struktura debaty 

1. Rozpoczęcie i wprowadzenie (ok. 2–3 min) 

• Marszałek - otwiera debatę, przedstawia tezę, wita obie strony, Komisję 

i Obserwatorów. 

• Sekretarz sprawdza stoper i przygotowuje dzwonek. 

2. Pierwsza faza: definiowanie pola bitwy 

• Mówca 1 (Propozycja): Przedstawia definicje zawarte w tezie i pierwsze argumenty. 

Buduje fundament. 

• Mówca 1 (Opozycja): Może przyjąć definicje lub zaproponować własne, a następnie 

uderza w argumenty poprzednika i przedstawia swoje. 

• W tej fazie rzadko dopuszcza się pytania (czas chroniony), by każdy mógł „wyłożyć kawę 

na ławę”. 

3. Druga faza: starcie (główna część Debaty) 

Mówcy (zazwyczaj drudzy i trzeci w kolejności) mają za zadanie nie tylko przedstawiać nowe 

fakty, ale przede wszystkim reagować na to, co usłyszeli. 

• Punkty Informacyjne (POI): podczas, gdy mówi przedstawiciel jednej strony, oponenci 

mogą wstać i powiedzieć „Punkt informacyjny!” lub „Pytanie!”. Mówca może 

powiedzieć: „Przyjmuję” (wtedy ma ok. 15 sekund na wysłuchanie pytania) lub 

„Dziękuję” (odrzuca pytanie). 

• Ad Vocem: krótkie riposty (np. 30-sekundowe), które Marszałek może dopuścić 

natychmiast po kontrowersyjnej wypowiedzi oponenta. 

4. Trzecia faza: głosy z sali (opcjonalnie) 

• To moment dla Obserwujących - zadają pytania obu stronom.  

5. Czwarta faza: mowy końcowe (podsumowanie) 

• Ostatni Mówcy mają za zadanie „posprzątać” po bitwie. Wyliczają błędy przeciwników 



4 

 

i przypominają, dlaczego ich strona wygrała starcie logiczne. To najbardziej retoryczna 

część Debaty. 

 
 

Rozdział V 
Wyłonienie zwycięzców i nagrody 

1. Zwycięską drużynę wybierze Komisja – w drodze oceny na podstawie Kart Oceny oraz 
Obserwujący – na podstawie drugiego głosowania, o którym mowa w Regulaminie. Jeśli 
werdykty Komisji i Obserwujących będą sprzeczne, ostateczny i decydujący głos  
w sprawie wyboru drużyny zwycięskiej ma Marszałek.  

2. Komisja ocenia Mówców w czterech kategoriach: 
a) argumentacja i logika (treść):  

- czy argumenty były „pełne” i spójne; 
- łańcuch przyczynowo-skutkowy: czy Mówca wyjaśnił, dlaczego z punktu A wynika 
punkt B?  
- dowody: czy podano fakty, dane statystyczne lub trafne przykłady? 
- waga argumentów: czy strona skupiła się na rzeczach istotnych, czy na mało 
znaczących detalach? 

b) responsywność (zbijanie argumentów): 
- czy strony ze sobą rozmawiają, czy tylko wygłaszają przygotowane referaty 
- kontrargumentacja: czy Mówca odniósł się do tego, co powiedział przedmówca? 
- punkty informacyjne: jak Mówca radził sobie z pytaniami? Czy odpowiadał 
merytorycznie, czy uciekał od odpowiedzi? Czy strona przeciwna zadawała celne, 
krótkie pytania, które obnażały słabość oponentów? 

c) retoryka i styl (forma): 
- Komisja ocenia, jak mówi Mówca, ale styl nie powinien przykryć braku treści; 
- język i dykcja: czy mowa była płynna, zrozumiała i dostosowana do powagi tematu? 
- mowa ciała: kontakt wzrokowy, gestykulacja, pewność siebie; 
- kultura debaty: czy Mówca zachował szacunek wobec oponentów i Marszałka? Ataki 
osobiste (ad personam) powinny skutkować drastycznym obniżeniem punktów. 

d) struktura i zarządzanie czasem: 
- czytelność: czy mowa miała wstęp, rozwinięcie i zakończenie? Czy łatwo było wyłapać 
główne punkty? 
- dyscyplina czasowa: czy Mówca zmieścił się w limicie? Czy zdążył podsumować swoją 
wypowiedź, czy został przerwany przez dzwonek w połowie zdania? 

3. Komisja dokonuje oceny Mówców korzystając z Karty Oceny.  
4. Komisja może przyznać Mówcy punkty ujemne: 

a) stosowanie argumentu albo wtrącenia odnoszącego się bezpośrednio do Mówcy 
(osoby) albo stosowanie innej techniki mającej obrazić Mówcę drużyny przeciwnej (ad 
personam) – od 2 do 8 punktów ujemnych;  

b) zakłócanie spokoju bądź porządku Debaty, w szczególności poprzez zakłócanie 
wypowiedzi Mówcy – od 1 do 2 punktów ujemnych;  

c) kontynuowanie mowy po upływie wyznaczonego czasu - od 1 do 2 punktów ujemnych. 
5. Suma punktów przyznana każdemu z Mówców odzwierciedla ilość punktów przyznana 

danej drużynie.    
6. Marszałek ogłasza zwycięzcę Debaty. 
7. Nagrodą dla drużyny za zwycięstwo w Debacie są bony edukacyjne na studia oraz 
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wycieczka do Dolní Vítkovice - Wielki Świat Techniki w czeskiej Ostrawie 
(Współorganizator pokrywa koszty biletów wstępu i transportu). 

8. Organizator przewiduje także nagrodę dla 3 najbardziej aktywnych osób spośród 
Obserwujących.  

 

Rozdział VI 
Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników Debaty. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


